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Die Angst gehort zum Leben

Psychotherapeut Dr. Wetter-Parasie: Krankhafte Panik-Attacken werden als lebensbedrohlich erlebt

Das Thema
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»Angst ist ein Gefiihl, das
zum Leben gehort”, sagt
der Northeimer Psycho-
therapeut und Facharzt
fiir Allgemeinmedizin
mit eigener Praxis, Dr.
Jost Wetter-Parasie.
Doch die Angst kann zu
krankhaften Panik-Atta-
cken fiihren, mit Sympto-
men, die der Betroffene
mitunter als lebensbe-
drohlich erlebt. Dabei ist
eine Panik-Attacke ver-
gleichsweise harmlos.
Der Psychotherapeut Dr.
Wetter-Parasie weild Rat
und Hilfe.

Von Hans:Joraen Fissecer
NORTHEIM. Flugangst ist ein
weit verbreitetes Symptom,
ebenso die Hohenangst. Aber
es gibt auch die Priifungs-
angst, die Angst vor der Zu-
kunft, vor der Verantwortung,
vor dem eigenen Versagen,
vor der Trennung vom Part-
ner, vor finanziellen Proble-
men.

,Vor allem jiingere Men-
schen leiden unter Angst und
Panikattacken®, weify der All-
gemeinmediziner und Psycho-
therapeut Dr. Jost Wetter-Pa-
rasie. Herzangst sei ein typi-
sches Beispiel. Es ist sei die
Angst zu sterben, wenn das
Herz plotzlich anfange zu ra-
sen und der ganze Korper zit-
tere. Nicht selten komme es
vor, dass Betroffene mit sol-
chen Symptomen vom Not-

Flugangst: Die irrationale Furcht, einen Flieger zu betreten und in die Luft abzuheben, ist in allen Bevolkerungsschichten verbreitet und
macht auch vor Spitzensportlern nicht halt, wie auf dem Foto dem FuRballer Paolo Guerrero im HSV-Dress.

arzt ins Krankenhaus einge-
wiesen wiirden. Der Medizi-
ner spricht von ,einer iber-
schieRenden Reaktion des ve-
getativen Nervensystems“.

Beruhigend

In der Notaufnahme erhilt
der Patient Beruhigungsmedi-
kamente. Und nach beruhi-
genden Gesprdchen klingt die
Panik-Attacke relativ schnell
wieder ab. Dr. Wetter-Parasie:
oEine solche Panik-Attacke
dauert nie linger als 20 bis
hochsten 40 Minuten®. Diese
Herzangst, erklirt der Psycho-

therapeut, trete oft in Lebens-
situationen auf, in denen Ent-
scheidungen getroffen wer-
den miissten, die man aber ei-
gentlich nicht oder nicht so
oder nicht so bald treffen wol-
le. Der Begriff Angst stamme
ab vom altdeutschen Enge, in
die Enge getrieben, eine Situa-
tion, in dem einen buchstéb-
lich die Luft weg bleibt.

Stressreaktion

Panikattacken seien typi-
sche Stressreaktionen, die ein-
her gehen mit Herzrasen, ver-
starkter Atmung, die Muskula-

tur wird angespannt, es
kommt zu Schweiflausbri-
chen, dem Betroffenen wird
schwindlig, tibel, flau im Ma-
gen, eine Beklemmung auf der
Brust stellt sich ein. Psycho-
therapeut Wetter-Parasie:
»Dieser Mensch hat das Ge-
fiithl, keinen Ausweg zu fin-
den”.

Im Auto
Aus seiner Praxis kennt der
Allgemeinmediziner Patien-

ten, die wegen ihrer Panik-At-
tacken in bestimmten Situa-
tionen nicht mehr mit ihrem

Spinnen und Mause kein Thema fiir Arzt

eine Rolle in seiner lang-
I( jahrigen Praxis haben

nach Darstellung von
Dr. Wetter-Parasie hingegen
Phobien gespielt wie die Angst
vor Spinnen oder vor Mausen.
Das seien Situationen und Au-
genblicke, in denen die Betrof-
fenen offensichtlich keine
arztliche Hilfe in Anspruch
nehmen wollten. Diese Situa-
tionen lassen sich relativ
leicht vermeiden.

Fir die Behandlung von Pa-
tienten mit Angstsymptomen
sieht der Mediziner verschie-
dene Ansatzpunkte: Schon
iiber die Angst zu reden hilft.

Die Angst wirkt weniger be-
drohlich. Ein verhaltenthera-
peutischer Ansatz beruht
nach den Worten von Dr. Wet-
ter-Parasie auf dem russischen
Sprichwort: Schau der Angst
in die Augen und sie wird
zwinkern. Der Arzt nennt es
Expositionstraining, wenn der
Patient lernt, sich seiner Angst
anzundhern, sie auszuhalten,
bis sie von selbst wieder ab-
klingt. ,Das ist wie eine De-
sensibilisieren bei einer Aller-
gie“. Ein tiefenpsychologi-
scher Ansatz kann helfen, die
der Angst zugrunde liegenden
Konflikte aufzudecken.

Aligemeinmediziner und Psy-
chotherapeut: Dr. Jost Wetter-
Parasie. Foto: nh

Fir AufRenstehende seien
Angst und Panikattacken ih-
rer Mitmenschen oft unver-
stindlich, weil diese Angst ir-
rational sei. Flugangst ldsst
sich nach Einschidtzung von
Dr. Jost Wetter-Parasie am
ehesten vielleicht noch damit
erkliren, dass der Betroffene
keinen Einfluss auf den Ablauf
des bevorstehenden Ereignis-
ses hat. Dazu kommt die Enge
im Flugzeug und die vielen
Menschen. Da helfe auch nur
wenig die sichere Erkenntnis,
dass ein Flug ein geringeres Ri-
siko darstelle als eine Auto-
fahrt. (hjf)
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Auto auf die Autobahn fahren,
andere konnten keinen Auf-
zug benutzen, durch keinen
Tunnel fahren, in kein Flug-
zeug steigen oder wiirden gro-
Rere Menschenansammlun-
gen meiden. Uber lange Zeit
sei diese Angst beherrschbar
fiir sie, wenn sie die Situatio-
nen, die zu Panikattacken
fiihrten, umgehen koénnten.
Alle diese Angstzustidnde fasst
der Mediziner zusammen un-
ter dem Begriff Agoraphobie.
Agora Dbedeutet im Grie-
chischen Marktplatz, Phobie
Angst.

Medizin aus
der Natur

Beruhigt Nerven
Zitronenmelisse (melisso phyl-
lon): Die etwa ein Meter hohe
Staude duftet nicht nur nach Zi-
trone, sondern verstromt zur
Bliitezeit auch einen siiRen Ho-
nigduft. Melisse beruhigt die
Nerven, hilft bei Einschlafstorun-
gen und Erkaltungen, bei leich-
ten Herzbeschwerden und bei
Verdauungsproblemen.. Bei
Schilddriisenproblemen sollte
man keinen Melissentee trinken,
denn er kann die Aufnahme des
Schilddriisenhormons Thyroxin
hemmen. (hjf)



